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1. (G1 - ifba 2018) Na montagem experimental abaixo, os blocos A,B e C tém massas
mp =2,0kg, mg =3,0kg e mc =5,0kg. Desprezam-se os atritos e a resisténcia do ar. Os

fios e as polias sdo ideais e adote g =10 m/sz.

«—
«l
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No fio que liga o bloco B com o bloco C, estd intercalada uma mola leve de constante elastica

3,5-10° N/m. Com o sistema em movimento, a deformacéo da mola é?
a) 2,0cm
b) 1,0 cm
c) L5cm
d) 2,8cm
e) 4,2cm

2. (G1 - ifpe 2012) O sistema da figura é formado por um bloco de 80 kg e duas molas de
massas despreziveis associadas em paralelo, de mesma constante elastica. A for¢ca horizontal
_)

F mantém o corpo em equilibrio estatico, a deformacao elastica do sistema de molas é 20 cm
e a aceleracdo da gravidade local tem modulo 10 m/s?. Entdo, é correto afirmar que a
constante elastica de cada mola vale, em N/cm:

3

»

80 kg

Interbits®

a) 10
b) 20
c) 40
d) 60
e) 80

3. (Ufpr 2017) Uma mola de massa desprezivel foi presa a uma estrutura por meio da corda

"b". Um corpo de massa "m" igual a 2.000 g esté suspenso por meio das cordas "a", "c" e
"d", de acordo com a figura abaixo, a qual representa a configuracdo do sistema apds ser
atingido o equilibrio. Considerando que a constante elastica da mola é 20 N/cm e a aceleragdo

gravitacional é 10 m/sz, assinale a alternativa que apresenta a deformacgéo que a mola sofreu
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por acdo das forcas que sobre ela atuaram, em relacdo a situacdo em que nenhuma forca
estivesse atuando sobre ela. Considere ainda que as massas de todas as cordas e da mola
séo irrelevantes.

Interbits®

a) 0,5cm.
b) L2 cm.
c) 2,5cm.
d) 3,5cm.
e) 5,2cm.

4. (Mackenzie 2014) Na figura abaixo, a mola M, os fios e a polia possuem inércia desprezivel
e o coeficiente de atrito estatico entre o bloco B, de massa 2,80kg, e o plano inclinado é
u =0,50.

Interbits®

O sistema ilustrado se encontra em equilibrio e representa o instante em que o bloco B esta
na iminéncia de entrar em movimento descendente. Sabendo-se que a constante elastica da
mola é k =350 N/m, nesse instante, a distensdo da mola M, em relagdo ao seu comprimento

natural é de

Dados: g=10 m/s?, sen ©=0,80 e cos 0 = 0,60
a) 0,40 cm

b) 0,20 cm

c) 1L3cm

d) 2,0cm

e) 4,0cm

5. (Pucrj 2016) Uma mola, de constante elastica 50,0 N/m, tem um comprimento relaxado
igual a 10,0 cm. Ela é, entéo, presa a um bloco de massa 0,20 kg e sustentada no alto de uma
rampa com uma inclinagdo de 30° com a horizontal, como mostrado na figura. Nao ha atrito
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entre a rampa e o bloco. Nessa situa¢éo, qual € o comprimento da mola, em cm?

Considere: g =10 m/s2

sen 30° =0,50
cos 30°=0,87
30°

a) 2,0
b) 3,5
¢) 10,0
d) 12,0
e) 13,5

TEXTO PARA A PROXIMA QUESTAO:

O tiro com arco é um esporte olimpico desde a realizagao da segunda olimpiada em Paris, no
ano de 1900. O arco é um dispositivo que converte energia potencial elastica, armazenada
quando a corda do arco é tensionada, em energia cinética, que é transferida para a flecha.

Interbits®

Num experimento, medimos a forca F necesséria para tensionar o arco até uma certa distancia
X, obtendo os seguintes valores:

F(N) |160,0 | 320,0 | 480,0
X(cm) |10 |20 |30
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6. (Ufu 2010) O valor e unidades da constante eléstica, k, do arco séo:
a) 16 m/N

b) 1,6 kN/m

c) 35 N/m

d) g X 102 m/N

7. (Ufrrj 2007) Um bloco de massa 5 kg esta parado sobre um plano inclinado de um angulo de
30° com a horizontal, preso a uma mola, de constante elastica k = 100 N/m, como mostra a
figura. O atrito entre o bloco e o plano pode ser desprezado.

a) Represente as forgas que atuam na caixa e escreva quem exerce cada uma das forgas.
b) Calcule a deformacdo da mola nessa situagéo.

8. (Unioeste 2017) Uma pedra com 6 kg de massa esta em repouso e apoiada sobre uma
mola vertical. A forca peso da pedra gera uma compressdo de 10 cm na mola (Figura a). Na

sequéncia, a pedra sofre a atuagdo de uma forca F vertical que gera na mola uma compressao
adicional (além dos 10cm iniciais de compressao devido a forca peso) de 20cm. Nesta

situacado de compressdo maxima da mola, a pedra fica novamente em repouso (Figura b). A
partir desta situacdo de equilibrio, a forca F é retirada instantaneamente, liberando a mola e
gerando um movimento vertical na pedra (Figura c).

Despreze o atrito e considere que:

-g=10 m/sz;
- a pedra ndo esta presa a mola;

- e 0 valor da energia potencial gravitacional da pedra € nulo no ponto de compressao maxima
da mola.
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Figura a Figura b Figura c

De acordo com as informac¢des acima, assinale a alternativa INCORRETA.
a) A constante elastica da mola é igual a 600 N/m.

b) A energia potencial elastica da mola, antes de ser liberada, enquanto sofre a atuagao de F,
éde 27 J.
c) A energia cinética da pedra, apos se deslocar verticalmente para cima por 40 cm (quando ja

nao esta mais em contato com a mola) a partir do ponto de compressao maxima da mola, é
de 24 J.

d) Apds a mola ser liberada, quando F é retirada, a pedra se desloca verticalmente para cima
45 cm a partir do ponto em que se encontra em repouso durante a aplicagdo de F.

e) O vetor forca F tem mddulo igual a 120 N.

9. (Mackenzie 2009) Um bloco A, de massa 6 kg, estd preso a outro B, de massa 4 kg, por
meio de uma mola ideal de constante elastica 800 N/m. Os blocos estdo apoiados sobre uma

superficie horizontal e se movimentam devido & acdo da forca F horizontal, de intensidade
60 N. Sendo o coeficiente de atrito cinético entre as superficies em contato igual a 0,4, a

distensdo da mola é de:

s 000 A |-
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Dado: g=10 m/sz.
a) 3cm
b) 4cm
c) 5cm
d) 6cm
e) 7cm

10. (Esc. Naval 2015) Analise a figura abaixo.

L N ] = Ll

'
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Um bloco A de massa 20kg esta ligado a um bloco B de massa 10 kg por meio de uma
mola. Os blocos foram empurrados um contra o outro, comprimindo a mola pela acdo de duas
forcas de mesma intensidade F=60N e em seguida colocados sobre a superficie horizontal,

conforme indicado na figura acima. Nessas circunstancias, os blocos encontram-se em
repouso. Sabendo-se que o coeficiente de atrito estatico entre os blocos e a superficie é

He =0,4, e que g= 10m/sz, € correto afirmar que se as forcas F forem retiradas,
simultaneamente,

a) os dois blocos permanecerdo em repouso.

b) o bloco A se deslocara para a esquerda e o bloco B para a direita.

¢) o bloco A se deslocara para a esquerda e o bloco B permanecera em repouso.

d) o bloco A permanecera em repouso e o bloco B se deslocara para a direita.

e) os dois blocos se deslocaréo para a direita.

11. (Pucpr 2015) Em uma atividade experimental de Fisica, um dispositivo conhecido como
sistema massa-mola foi montado sobre uma superficie sem atrito, conforme ilustra a figura a
seguir. Os blocos, M e m, possuem massas respectivamente iguais a 9kg e 1kg. Ao ser

deslocado de sua posicdo de equilibrio (O), o sistema comporta- se como um oscilador

harmonico simples sem que haja deslizamento do bloco M em relacdo ao m. Durante essa
atividade, um estudante verificou que o sistema realiza 10 oscilagbes em 20 segundos, com
amplitude de 30 cm.

N

Fonte: <http:/finstruct. math.Isa.umich.edu/lecturedemos/
ma216/docs/3_4/spring.png> [adaptado].

Para efeito de célculos, considere =3 e g=10m/ s2.

Para que nao ocorra deslizamento entre os blocos por conta do movimento harménico simples
(MHS), o coeficiente de atrito estatico entre as superficies desses blocos € igual a:

a) 0,11.
b) 0,24.
c¢) 0,30.
d) 0,27.
e) 0,90.

12. (Pucsp 1999) A mola da figura tem constante elastica 20N/m e encontra-se deformada de
20cm sob a acdo do corpo A cujo peso € 5N. Nessa situacdo, a balanca, graduada em
newtons, marca
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a)lN
b) 2N
c)3N
d)4N
e)5N

13. (Uel 1996) Certa mola helicoidal, presa num suporte vertical, tem comprimento de 12 cm.
Quando se prende a mola um corpo de 200 g ela passa a medir 16 cm.

=
=1}
=
=

=10 m/s?

£~

A constante elastica da mola vale, em N/m,
a)5,0

b) 5,0.10

c) 5,0.107

d) 5,0.108

e) 5,0.10*

14. (Ufsm 2007) Durante os exercicios de forca realizados por um corredor, é usada uma tira
de borracha presa ao seu abdome. Nos arranques, o atleta obtém os seguintes resultados:
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semana 1 Z 3 4 b
AXicm) 20 24 26 27 28

onde /A X & a elongagio da tira.

O maximo de forca atingido pelo atleta, sabendo-se que a constante eléstica da tira é de 300
N/m e que obedece a lei de Hooke, €, em N,

a) 23520

b) 17600

c) 1760

d) 840

e) 84

15. (Ufpe 1996) No sistema mostrado na figura a seguir, o bloco tem massa igual a 5,0 kg. A
constante elastica da mola vale 2,0 N/cm. Considere que o fio, a mola e a roldana séo ideais.
Na situacao de equilibrio, qual a deformacéo da mola, em centimetros?

Dado: g = 10 m/s2

—000000—

AAOANAANANANNG

16. (Espcex (Aman) 2020) O sistema de polias, sendo uma fixa e trés méveis, encontra-se em
equilibrio estatico, conforme mostra o desenho. A constante elastica da mola, ideal, de peso

desprezivel, é igual a 50 N/cm e a forca F na extremidade da corda é de intensidade igual a
100 N. Os fios e as polias, iguais, sao ideais.
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teto
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piso

Desenho ilustrativo - fora de escala

O valor do peso do corpo X e a deformagéo sofrida pela mola séo, respectivamente,
a) 800N e 16 cm.

b) 400N e 8 cm.

c) 600N e 7 cm.

d) 800N e 8 cm.

e) 950N e 10 cm.

17. (Eear 2019) Uma mola esta suspensa verticalmente préxima a superficie terrestre, onde a
aceleracéo da gravidade pode ser adotada como 10 m/sz. Na extremidade livre da mola é

colocada uma cestinha de massa desprezivel, que sera preenchida com bolinhas de gude, de
159 cada. Ao acrescentar bolinhas a cesta, verifica-se que a mola sofre uma elongacgao

proporcional ao peso aplicado. Sabendo-se que a mola tem uma constante elastica
k =9,0N/m, quantas bolinhas é preciso acrescentar a cesta para que a mola estique

exatamente 5cm?
a)l

b) 3

c)5

d) 10

18. (G1 - cftmg 2005) Evaristo avalia o peso de dois objetos utilizando um dinamdémetro cuja
mola tem constante elastica k = 35 N/m. Inicialmente, ele pendura um objeto A no dinamémetro
e a deformagao apresentada pela mola é 10 cm. Em seguida, retira A e pendura B no mesmo
aparelho, observando uma distensdo de 20 cm. Apds essas medidas, Evaristo conclui,
corretamente, que os pesos de A e B valem, respectivamente, em newtons

a)3,5e7,0.

b) 3,5 e 700.

c) 35e 70.

d) 350 e 700.

19. (G1 - cftce 2005) Um aluno do curso de Licenciatura em Fisica do CEFETCE, numa aula
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pratica do laboratério, realizou seguinte experiéncia, para determinar a constante de

proporcionalidade do arranjo mostrado na figura a seguir.

(B}

P(H) | x{cm)
2.0 1,0
4.0 2.0
6,0 3.0
8,0 4.0

Pegou uma mola ndo-deformada (figura A), com a extremidade superior fixa, prendeu-a, a sua
extremidade livre (figura B), um corpo de peso P, a mola sofreu uma deformacao x.

O valor encontrado pelo aluno, em N/cm, foi:

a) 1
b) 2
c) 3
d) 4
e) 5

20. (Mackenzie 1998) No sistema a seguir, as molas ideais tém, cada uma, constante elastica
igual a 2.000N/m e comprimento natural 10cm. Se cada um dos corpos A e B tem massa igual

a 5kg, entdo a soma {a+{s vale:

Dado: g = 10 m/s?
a) 20,0 cm
b) 22,5 cm
c) 25,0 cm
d) 27,5cm
e) 30,0 cm

21. (Fei 1997) O corpo A, de massa ma = 1 kg, sobe com aceleracdo constante de 3 m/s2.
Sabendo-se que o comprimento inicial da mola é Lo = 1 m e a constante elastica da mola é k =

26 N/m.
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Qual é o comprimento final da mola?
a)l2m
b)1,3m
c)l4m
d)15m
e)1,6m
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Gabarito:

Resposta da questédo 1:

(B]

50-20 2
Mecg-Mag=(My +Mg +Me)a a= a=3m/s”.
c9d—Mag (A B c) = 10 =

Aplicando o principio fundamental no corpo C:
Mcg-mea 5-10—53~3
k 3,5-10

= x=0,00m = | x=1cm.

Mcg—-kx=mca = x=

Resposta da questéo 2:

[B]

Notamos que 2 molas seguram o bloco. Desta forma,

2F (elastica) = Peso
2k-x=mg

2k -(20) = 80-10

40k =800

k =800/40 = 20 N/cm

Resposta da questéo 3:
[A]

Conforme o diagrama de for¢as simplificadas abaixo, podemos calcular o equilibrio estatico do
corpo, decompondo as forg¢as inclinadas nos eixos horizontal e vertical utilizando conceitos de
trigonometria:

Tsen60°
-

A

\ T cos 60°

Interbits®

Temos, entao:

No eixo horizontal:
Fe -cos 30° =T -cos 60°
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Isolando T, substituindo os valores de seno e cosseno e usando a Lei de Hoocke para o
modulo da forga elastica: Fy =k-x

k-x- f
Tz—i ~T=43k-x (1)
4
O equilibrio na vertical fica:
Fe -sen30°+ T -sen60° =P

_ Fo-cos30°
cos60°

Substituindo os valores de seno e cosseno, usando o valor da tracdo em (1) juntamente com a
Lei de Hoocke, fica:

k.X.%+\/§.k.X.§:m.g

Isolando a deformacao da mola, temos:

2
X - E+3_k :m.g:>x:M:>x:M_',X:0,5cm
2" 2 2k 2.20 N/em

Resposta da questédo 4:
[E]

Para o corpo B representado na figura, aplicamos a 22 lei de Newton:

Interbits®

Como o sistema esta em equilibrio estatico, a for¢a resultante é nula.
Py —T—Fy =0 (1)

E ainda:

Px =Pg-sen =Py =mg -g-sen 6
Fat =n-Ng =u-Py =p-mg -g-cos6
T=F =k-x

Substituindo essas equacdes em (1):
mg-g-sen®—-k-x—p-mg-g-cose=0

Isolando a deformacao na mola
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X = -(sen 6—p-cos6)

Mg -9
k
_28kg-10m/s®

350N/ (0,8-0,5-0,6) .. x=0,04 m=4 cm
m

Resposta da questéo 5:

[D]

Fnola =mM-g-sen30

Fnola = K- AX

m-g-sen30 =Kk - Ax
AXZ%M:AX:%:M:Z,Ocm

Logo, o comprimento da mola sera: 10+2 =12 cm.

Resposta da questédo 6:

[B]

Analisando a tabela dada, temos:

k= i=@=@=@=16N/cm =1.600 N/m =
x 10 20 30
k=1,6 kN/m.

Resposta da questédo 7:
a) As forcas que atuam sobre a caixa séo o Peso, P, exercido pela gravidade, a forca N,

exercida pelo plano, e a forga F, , exercida pela mola.

=4

—
P

b) Se a caixa esta em repouso, temos:

2F=0->2>F =0—->Psen30°-F, =0.

Como F, =kx (onde x é a deformacg&o na mola), temos:
kx =mg sen30°, ou seja, x=5-10-0,5/100 = 0,25m.

Resposta da questédo 8:
[C]
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[A] Verdadeira. Na figura (a) temos o equilibrio entre o peso da pedra e a forca elastica,
portanto:
mg K= 6kg-10 m/s2

P=F=>mg=kx=>k=—=

-k =600N/m
X 0,1m

[B] Verdadeira. Calculando a Energia potencial elastica para o ponto de compressao maxima
da mola, temos:
k x2 600 N/m- (0,3 m)?
P =g 7 Eee 2

E  Epe =273

[C] Falsa. Para o sistema considerado conservativo, a energia mecanica € conservada em
todos os pontos. Considerando as figuras (b) e (c), temos:
EM(b) = EM(C) = Epe(b) = EC(C) + Epg(c) =27J)= EC(C) +mg hC =

27 J=Egy) +6kg-10m/s? - 0,4m= 27 J=Egg) +24J . Eq) =27 J-24 1 =3

[D] Verdadeira. Para o ponto (d) sendo considerado a altura maxima atingida pela pedra:
27 J

EM(b):EM(d):27‘J:mghd:hd :W

~hg=0,45m=45cm

[E] Verdadeira. Na situacéo da figura (b), o diagrama de forcas do sistema sera:
P+F=F, =>F=F -P

Entdo, substituindo os valores calculados anteriormente:
F=600N/m-0,3m-60N=F=180N-60N..F=120N

Resposta da questédo 9:
[Al

No Bloco A na direcdo horizontal e sentido da for¢ca F é verdadeiro escrever:
Fresultante =M-@

F —Felastica —Fatrito =mM-a
F-k-x—p-m-g=m-a
60-800-x-0,4-6-10=6-a
60-800-x-24=6-a
36-800-x=6-a

No Bloco B nas mesmas condicdes ja citadas
Fresultante =M-@

Felastica —Fatrito =M-a

k-Xx—p-m-g=m-a

800-x-0,4-4-10=4-a

800-x-16=4-a

Resolvido, por adi¢édo, o sistema formado pelas duas equacdes
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36-800-x=6-a
800-x-16=4-a

36—16:10~a—>10~a:20—>a:%:2m/32

E ainda: 800-X—16:4~a—>800~x:16+4~2:16+8:24—>X:82%:0,03m:3cm

Resposta da questé&o 10:
[D]

Como os blocos estéo inicialmente em repouso, a forca elastica inicial € Fy = 60 N.

Quando as forcas F forem retiradas, na direcéo horizontal agem apenas a forca eléstica (Ife|)

e a componente de atrito (Fy ).

Calculando a intensidade maxima da forca de atrito em cada bloco:
{FatA — N, =pm, g=0,4(200) =80 N.

Fag = WNg =1 mg g=0,4(100) = 40 N.
Assim:
Fat, >Fel = 0 bloco A permanece em repouso.
Fatz <Fer = o0 bloco B entra em movimento para a direita.

Resposta da questdo 11:
[D]

Para o movimento harmdnico simples (MHS), o periodo de oscilagdo (T) de um sistema massa-
mola sem atrito com a superficie é dado por:

T= 2n\/% @)

Onde:
m = massa do conjunto em quilogramas (kg);
T = periodo da oscilagdo em segundos (S);

k = constante elastica da mola em (Ej
m

Foi dado que o tempo para 10 oscila¢des foi de 20 segundos, entéo o tempo de cada oscilagédo
é de 2 s, que justamente é o periodo (T): T =2s

Tendo o periodo de oscilacdo, calculamos o valor da constante elastica k a partir da equacao
(1) elevada ao quadrado e isolando k :

2 2
_an’m_ | _4-3%-1kg_ N
T2 22 g2 m

k
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A Forca resultante € dada pela soma vetorial entre a forca elastica e a forca de atrito entre o
bloco pequeno e o bloco maior e, portanto no plano horizontal, para os médulos das forgas,
temos:

"Ee‘ = "Eat‘ 2)

Onde,
Fe = forca elastica em newtons (N) dada pela Lei de Hooke Iq:e =-k-x (3)

F,: = forca de atrito estatico entre o bloco maior e o bloco menor em newtons (N): Fy = pig -N

(4)

Como o movimento é dado no plano horizontal, o médulo da forga normal | N | éigual ao
maodulo da forga peso.
INHPl=m-|gl=m-g (5)

Substituindo o valor do médulo da forca normal em (5) na equacao (4), temos:
Fa| =1e-m-g (©)

Compondo as equacgdes (3) e (6) na equacao (2)
k-x=pe -m-g (7)

Em que o alongamento da mola (x) é dado pela amplitude de 0,30 m.

Sendo assim, o coeficiente de atrito estatico p, sera:

N
Ckex 9p,08m

27N
M9 1kg-107
S

=0,27
10N

)

Resposta da questéo 12:
[A]

Resposta da questdo 13:

[B]

Resposta da questdo 14:
[E]

Resposta da questdo 15:
25 cm.

Resposta da questdo 16:
[D]

Esquematizando as forgas, temos:
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100N

200N

400 N

Portanto:

Py =800N

Fo = kx = 400 =50-107 - x
x=0,08m=8cm

Resposta da questédo 17:

(B]
Pela lei de Hooke:

F=kx=9.5-1072
F=045N

Logo, deveréo ser colocadas:
0,45

15.1072

. N =3 bolinhas

N =

Resposta da questdo 18:
[A]

Resposta da questdo 19:

[B]

Resposta da questédo 20:
[D]

Resposta da questdo 21:
[D]
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